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2⽉・3⽉の活動紹介

節分ハンドビューティ（ネイル）

ひな祭り
   デイサービスセンター共⽣の⾥津福からのお願い
利⽤者様が、安⼼、安全に過ごしていただける様、朝の送迎時、
職員にご⾃宅での様⼦（睡眠、⾷事、排泄状況等）やご要望等、
遠慮なくお伝えください。デイサービスセンター共⽣の⾥津福（お問い合わせ）

TEL:0942-51-9065 担当：末松・⽴⽯・執⾏・元⼭

折り紙（チューリップ）久留⽶グルメ

ボンカレーの⽇



全⾝運動として体操を実施しています。    物理療法
⾎流をよくして痛みの緩和を図ります。

嚥下訓練 発声訓練⾷事動作

当事業所は、作業療法⼠（3名）⾔語聴覚⼠（1名）のセラピストを配置しています。

住み慣れた地域、ご⾃宅で1⽇でも⻑く在宅⽣活を送っていただけるよう、⽣活機能の維持、向上を⽬
指し、少しでもできることを増やしていただけるように専⾨的運動のご提供を致します。
 最近転びやすくなった、ベッドから起き上がりにくい、お⾵呂に⼊るのが⼤変、不安、洋服が着に
くい、お箸が持ちにくいなど、ご家庭での過ごし⽅や様⼦を確認させていただきながら、困りごとが
改善できるよう⽀援させていただきます。

上半⾝の運動 下半⾝の運動

バランス運動

           基本動作
⽴つ、歩く、段差を上がるなど⽇常動作の改善を図ります。

               ⽇常⽣活動作
実際の動作で練習をおこないます。      ⾔語聴覚⼠が直接実施します。

⼊浴動作

機能訓練のご紹介

体験ご利⽤随時受付中です


